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Oktatasi célok és feladatok

A Szent Laszlo Altalanos Miivelédési Kozpont helyi tanterve a 2/2008. (11.8) OKM rendelet,
valamint a Katolikus kerettanterv 2008. alapjan késziilt, amely 29/2009 (V111.19.) OKM rendelet
1. sz. melléklete alapjan az oktatasi miniszter altal kihirdetett kerettanterv.

1. Oktatasi célok és feladatok

Az alapfoka nevelés-oktatas alapozo (5-6. évfolyam) és fejlesztd (7-8. évfolyam ) szakasza
szervesen folytatja az el6z6 két szakasz — a bevezetd szakasz (1-2. évfolyam) és a kezdo szakasz
(3-4. évfolyam) neveld-oktatdo munkajat, a készségek és képességek fejlesztését.

A hagyomanyos felsé tagozat két szakaszra vald bontasa figyelembe veszi a 10-12 éves és a 13-
14 éves tanulok gondolkodésanak kiilonbozdségét. Az alapozo és a fejlesztd szakasz az egyiitt
nevelt, kiillonb6z6 érdeklddést, eltérd értelmii, érzelmi, testi fejlettségli, képességli, motivacioj,
szocializaltsagi ¢és kultargju gyerekeket egyéni képességiiknek, érdeklodésiiknek és
tehetségiliknek megfelelden késziti fel a tovabbi tanuldsra. A képzési szakaszokban is kiemelkedd
feladatnak tartottuk a nemzeti, nemzetiségi és etnikai hagyomanyok megismertetését, tiszteletét
¢s Orzését. Mindezekkel a tevékenységekkel fejlesztjiik a tanulok nemzeti azonossagtudatat,
ugyanakkor erdsitjilkk az Europdhoz tartozas tudatat, valamint arra késztetjiik a tanulokat, hogy
megismerjék és megbecsiiljék mas népek hagyomanyait, kultirajat, szokdasait és életmodjat is.
Kiemelt figyelmet szenteliink a sajatos nevelési igényli gyermekek torodésére.

A szamukra valasztott adapticios program azoknak a funkcidknak a fejlesztésére iranyul,
amelyek kozvetleniil alapozzak meg az iskolai tanuldshoz sziikséges képességeket.

A fejlesztés tartalma a kiilonboz6 tevékenységek, cselekvések végzésekor lezajldo pszichikus
folyamat valamennyi Osszetevdjére irdnyul, azaz biztositja a pontos, differencialt észlelés, az
Osszerendezett, koordinalt mozgas, az informacidk Osszekapcsolasanak, pontos visszaadasanak,
az emlékezetnek, a szdndékos figyelemnek az integralt fejlodését.

A pszichés funkciok fejlesztése a kozvetlen kérnyezet emberi- €s targyi viszonyrendszereiben, a
legjellemzdbb mindennapi cselekvésekben torténik.

Célunk, hogy ezen tanuldink tarsadalomba val6 beilleszkedését is eldsegitsiik.

Ko6zépiskolankban az altalanos miiveltséget kiterjesztd, megszilarditd és elmélyitd, a magasabb
miiveltség megszerzését megalapoz6, valamint a palyavalasztast eldsegitd neveld-oktatd
tevékenység folyik. Alapfeladatunk az érettségi vizsgara ¢s munkaba allasra, illetve a felséfoku
tanulmanyok megkezdésére valo felkészités.

Oktatasi feladataink els@sorban, hogy tanuldink tudjanak anyanyelviikn vilagosan, lényegre
torden érvelni, kapcsolatot teremteni, alapos ismeretekre tegyenek szert az anyanyelvi kultara és
a nemzeti kulturalis orokségeink terén, tanulmanyaik alatt szamos tanulo teljesitse egy idegen
nyelvbdl a kdzépfoku nyelvvizsgat jelentd emelt szintli érettségi kovetelményét, az informatika
terén rendelkezzenek alapvetd felhasznaloi és alkalmazoi ismeretekkel, minél tobben teljesitsék
az ECDL vizsga kovetelményét, sajatitsdk el a természettudomanyos, logikus gondolkodast,
javitsak testi-lelki egészségiik érdekében az edzettségiliket és az alloképességiiket, tudatosodjon
benniik az egészség- és kornyezetvédelem fontossaga.

A kozépiskolaban folyo oktatds a tantargyi €s tantargykozi tartalmak é€s tevékenységek révén
elsajatithatd tudast kozvetit, tovabbfejleszti a kommunikacidés és a tanulasi képességeket.
Kialakitja tanuldiban az Un. élethosszig tartd tanulds igényét és az erre vald készséget,
képességet. Fejlesztd célu képzési tartalmakkal és problémakezelési modokkal felkésziti tanuloit
arra, hogy a tudds — az oOrok értékek mellett — mindig tartalmaz atalakuld, valtozo, boviilo
elemeket is.

A kozépiskolank a tantargyi képzésben eldnyben részesiti a képességfejlesztést, ezért torekszik
az elméleti ismeretek és a felhasznalas, az alkalmazott tudds meggy0z6 Osszekapcsolasara. A
rendelkezésre allo orakeretben a tantargyi tudomanyok anyaganak kozvetitése 0sszekapcsolodik
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az alkalmazas lehetéségeinek megismertetésével. Oktatasunk mindenkor figyelembe veszi a
tantargyak kozos vagy hasonlo tartalmait és kozos fejlesztési iranyait.

A kozépiskolai oktatasunk egyik alapveté célja, hogy a tanuldokat Osszefiiggésekben és
rendszerben valo gondolkodasra nevelje. Tegye képessé Oket informaciok szerzésére, sziirésére
¢s feldolgozasara, az informdaciés korban valdé eligazodasra. Kovetelményeivel ¢és
tevékenységével 0sztondzze a tanuldkat a tudasra épiild, onalld vélemény kialakitidsara, az
alternativak felismerésére és mérlegelésére, majd az ezeken alapuld felelos dontésekre.

Az iskola a maga arculataval, egész programjaval, helyi sajatossagaival, a tanulds szervezésének
valtozatos modjaival biztositja, hogy didkjai érdeklddésiiknek, képességeiknek, eredményeiknek,
palyavalasztasi szandékuknak megfeleléen tanulhassanak.

A képzési folyamatban figyelembe veszi a tanulok életkori sajatossdgait, az életkorhoz és az
egyéni érettséghez igazodva hatdrozza meg terhelésiiket. Torekszik a személyre szabott
fejlesztésre, timaszkodik a tanuldk érzelmi intelligenciajara, képzeletére, szamit kreativitasukra,
illetve tudatosan is elémozditja mindezeket.

A személyiség formalasaban nélkiilozhetetlen szerepet tolt be az esztétikai nevelés. Az iskola
elésegiti, hogy tanuldi minél tovabb jussanak azon az uton, amely a szépség puszta
megtapasztaldsatol annak mélyrehatdé élményéig vezet. A szépség — a Muvészeti nevelés és
oktatds mellett — jelen van a gondolkodas miivelésében és a mindennapi kornyezet alakitasara
iranyulo iskolai tevékenységben.

A tanulok személyiségére meghatdrozéan hat az iskola sajat szellemisége, mindennapjainak
létmodja, az a 1égkdr és kornyezet, amelyben az iskolai élet zajlik. A magatartés, az életvitel, a
szocialis képességek teriiletén lényeges az Onmagukért, tarsas kornyezetiikért és a tdgabb
természeti-tarsadalmi kornyezetért érzett erkolcsi felelosség fejlesztése.

A tanulok megszerzett tudasukat valosagos feladatok, probléméak megolddséban, konfliktusok
kezelésében is alkalmazzak, dontésképességiiket szervezett gyakorlatokban és varatlan
¢lethelyzetekben is érvényesitik.

A tanulasi tevékenységben novekvd szerepet kap a kozvetett kommunikacid — irasbeliség,
vizualis kommunikécio, a szamitdégépes érintkezés. A ,,tanulds tanuldsa”, az 6nalld tajékozodas,
az informatika alkalmazasa ¢és az idegen nyelvek tanuldsa iranti igény fejlesztése is hozzajarul
tanul6ink miveltségének tovabbépitéséhez.

A tanuldsi stratégidk megvalasztasaban Kkitiintetett szempont az életkori jellemzok
figyelembevétele; az ismeretek tapasztalati megalapozdsa és az ismeretszerzés uUtjainak
bemutatdsa; az alkotoképesség fejlesztése; az irasbeliség és a szobeliség egyensulyara valo
torekvés; a tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk kdvetése, személyre sz0lo, fejlesztd
értékelésiik.

Elésegitjik az egyiittmiikodésre ¢épité tanulasi technikdk ¢és tanulasszervezési modok
kialakulasat. Noveljik a tanulok aktiv részvételét igénylé ismeretszerzési modok aranyat
(megfigyelés, kisérlet, j informacids és kommunikacios technikdkat alkalmazé anyaggytijtés,
modellezés, stb.). Az iskola épit a tanulok kivancsisagara és a rendszerezett ismeretek iranti
igényére. Ezért ravezetd tanulasi helyzeteket és rendszerezd ismeretszerzési élményeket egyarant
kinal. Az igy szervezett tanuldsi folyamat juttatja kozel tanitvanyainkat a megismerés, a tudas
oroméhez, ¢és erdsiti meg oOnbizalmukat. A tanuldsi folyamatban értik meg a tanulok a
kovetelmények lényegét, és ismerik meg 6nmaguk teljesitményének értékét.
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2. A tantargyak rendszere

2.1. Altalanos jellemzék

A helyi tanterv tantargyi rendszere az iskola nevelési-oktatasi céljait, a NAT és a katolikus
kerettanterv elGirasait figyelembe véve késziilt.

Az éltaldnos iskolaban német nemzetiségi nyelvoktatas folyik, ezért az iskola helyi tantervében
meghatarozott tananyag elsajatitdsa, a kovetelmények teljesitése csak a szabadon valasztott
tanitasi orakon vald részvétellel teljesithetd, az iskolaba torténd beiratkozas a szabadon valasztott
tanitasi orakon vald részvétel vallalasat is jelenti. Erre a tanuld és a kiskort tanul6 sziildjének
figyelmét a felvételi tdjékoztatoban, tovabba a beiratkozas el6tt irasban felhivjuk.

A helyi tanterv tantargyi programjai azon elv alapjan késziiltek, hogy a gimnazium 9.
évfolyaman altalanos képzés folyik minden tantargybol. Ez adja az alapot ahhoz, hogy a tanuldk
a 10. évfolyamtol két tagozat koziil valaszthatnak.
Emelt szintii (tagozatos) képzésiink keretében

- human (magyar - torténelem)

- természettudomanyi (matematika — fizika, kémia, biologia)
csoportokat inditunk a jelentkezok szamatol fiiggoen.
tantargyakat. Ezen kiviil minden tanuld6 megkapja egy idegen nyelvbdl az emelt szintli képzést,
szintén csoportbontasban.
A szakkozépiskoldban a 9-10. évfolyamon szakmai orientacio, a 11-12. évfolyamon pedig
szakmacsoportos alapozo oktatas folyik.
A tagozatos oktatasi torekvéseink kozott a természettudomanyok terén a matematika, a human
tantargyak kozott a magyar nyelv és irodalom, valamint a torténelem kap kiemelt szerepet, ezek
kiegésziilnek egy idegen nyelv és az informatika alkalmazoi szinten vald elsajatitasaval. Az
informatika orakerete biztositja az egész kozépiskolai képzés alatt a szamitastechnikai ismeretek
elsajatitasat és az ECDL vizsga megszerzését.
Az idegen nyelv oktatdsa a nyolc évfolyamos gimnaziumban kotelezd tanorai foglalkozéasok
keretén beliil az 5. osztalyban egy valasztott nyelvvel kezdddik heti 4 6raban, a 7. osztalytdl heti
5 oOraban. A 9. osztalytdl heti 5 ordban torténik nivocsoportokban. A masodik nyelvet 9.-t61
mindkét képzésben heti 3 ordban tanuljak a didkok. Az oktatott idegen nyelv a német, az angol,
olasz vagy a francia nyelv lehet. A masodik idegen nyelvet a tanuldk igénye és az intézmény
lehetdsége alapjan az iskola hatdrozza meg. A tantargyat minden évfolyamon csoportbontiasban
tanitjuk. Az elsé idegen nyelvbdl a didkok részére valasztas nélkiil biztositott az emelt szintii
felkészites.
2004-t6] bevezetésre keriilt a 4+1 (5 évfolyamos gimnaziumi) idegen nyelv — informatika
képzés, melynek oOraterve az idegen nyelvet 10, az informatikat heti 4 o6raban tartalmazza a 9.
(NYEK) évben. A 10. osztalyban az idegen nyelvet (a négy évfolyamos képzéssel megegyezden)
heti 5 6raban tanuljak a didkok.
A helyi tanterv — az els6 idegen nyelv mellett, orientaciotol fliggden — 2 tantargy emelt szintii
valasztasahoz biztositja a tanorai kereteket:

- human teriileten: magyar és torténelem

- redl terlileten: matematika és fizika, kémia, vagy biologia.
A kétszintli érettségi vizsgara vald felkészités még 3 tantargybol valaszthaté a felsorolt
tantargyakon kiviil: a foldrajz, a katolikus hittan és az informatika, de csak abban az esetben, ha
legalabb 10 tanuld igényli az adott tantargybdl a felkészitést. Ezek a foglalkozasok a délutani
orakban keriilnek megtartésra.
Az indulé osztalyokban — sziikség szerint — az els6 honapban a magyar nyelvtan, a matematika,
¢s az idegen nyelv tantargyak elsddleges célja a szintre hozés. A sziiléknek javasoljuk, hogy a
nem kdtelezd orakeretben éljenek a felajanlott lehetdségekkel.
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A belépd 9. évfolyamos szakkozépiskolai és gimnaziumi osztalyokban tanuld didkoknak
felzarkoztato kiscsoportos foglalkozasokat szerveziink szovegértésbdl és matematikabol.

Az 1993. évi LXXIX. tv. 52-53. §. alapjan, az iskola rendelkezésére all6 még szabad orakeret
felhasznalasat mindenkor a munkatervében rogzitjiik. A felhasznalas szabalyozasat az indokolja,
hogy igy az intézmény rugalmasan tud alkalmazkodni a valtozd tarsadalmi, sziil6i, helyi
igényekhez, és egyben mindig figyelembe tudja venni az iskola tanuloifjisaganak osszetételét és
sziikségletét.

A tanitasi orék keretén kiviil projektoktatasban (Kt. 45.§ (5)), tombdositett formaban (pl. sziikség
szerint a modulok teljesitésének modja) valositjuk meg a nevelés és oktatas specialis elemeinek
teljesitését, iskolai, osztaly- és csoportfoglalkozasok keretében. Intézetiink hagyomanyaira
épitve, a pedagodgiai programban szerepld feladatokat munkaterviinkben meghatarozott idében,
egyhazi iinnepeken, osztalykirdnduldsokon, muzeum- ¢€s szinhazlatogatason, tudomanyos ¢€s
kulturdlis rendezvényen, sportnapon, kornyezetvédelmi napon, nyelvi estéken ¢és egyéb
alkalmakon ¢lménygazdag kornyezetben végezziik el.

Az osztalyfonoki foglalkozasok feldlelik a személyiségfejlesztés egészét.

Az informatika tanitasat kiemelten kezeljiik iskolankban. Lehetdség van az ECDL és AutoCAD
vizsgara torténd felkészités valasztasara a szabadon felhasznalhatd orak keretében a 10-11.
évben.

2.2. Integralt tantargyi oktatas

A helyi tantervben meghatarozott tananyagok egy tantargyba éplilnek be. A tantargy oraszama
altalaban megegyezik a beépitett tantargyak, modulok meghatarozott oraszdmanak egylittes
Osszegével.

2.3. A tantargyak elhelyezése

Az altalanos iskolaban a hon- és népismeret, a gimnaziumban az ember- és tarsadalomismeret,
etika (7-8. osztaly) a torténelem tantargyban kap helyet.

Az altalanos iskolaban a német hon- és népismeret tantargyat integraltan oktatjuk.

Az emberismeret és etika (11. osztaly) és a bevezetés a filozofidba tantargy (12. osztaly) a
hittanba keriilt.

2.4. A modulok anyaganak elhelyezése

A gimnaziumban az egészségtan (6. osztaly) tantargyi ismereteit az osztalyfonoki ora keretében
tanitjuk.

A tarsadalomismeret (9-12. 0sztaly) a torténelem tantargy része. A mivészetek modult (11-12.
osztaly), amely a humén orientdcioban miivészettorténetet és zenemiivészetet jelent, a rajz és
vizualis kultura illetve az ének zene tantargyban oktatjuk (a tanulok valasztasanak megfelelden).
Ugyanez a modul a reél orientacioban (11-12. osztily) a matematikéban és a fizikaban jelenik
meg épitdmiivészeti anyagrészként.
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A Szent Laszl6 AMK Altalanos Iskolajanak érakeretei

Tantargy/évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Magyar nyelv és 7 7 7 7 4 4 3,5 3,5
irodalom

Torténelem és
allampolgari ismeretek 15 2,5 2 2
(hon- és népismeret)

Német nyelv és irodalom 5 5 5 5 5 5 5 5
] Emt_)er és _ 0,5
tarsadalomismeret, etika '
Matematika 4 4 4 4 4 3,5 3 3
Fizika 15 15
Kémia 15 15
Biolégia és egészségtan 15 15
Egészségtan 0,5
Foldrajz 1,5 1,5
Természetismeret 1,5 1,5
Kornyezetismeret 1 1 1 15
Informatika 0,5 1 1 1 1
Enek-zene 1 1 1 1
Rajz 1 1 1 1 1 1 1 1
Testnevelés és sport 3 3 3 3 2,5 25 2,5 25
Osztalyfénoki 1 1 1 1
Mozgodképkultura és
médiaismeret 05
Technika és életvitel 1 1 1 1 1 1 1 1
Drama és tanc 1
Hittan 2 2 2 2 2 2 2 2
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Szent Laszl6 AMK Gimnaziuma

Szent Laszl6 AMK Szakkozépiskolaja

Tantargyak 5 6 7 819 9 9 | 10 10 11 12 9 10 11 12
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A gimnaziumi képzés rendszere

3. A gimnaziumi képzés rendszere

3.1. A nyolcosztalyos gimnaziumi képzés jellemzoi

Megtartottuk a hagyomanyos tantargyi elnevezéseket, muveltségi anyagukhoz a katolikus
kerettanterv tantargyainak és modulteriileteinek tananyagat csoportositottuk. Gimnaziumunk
kovetelményrendszere a katolikus kerettantervben megfogalmazotthoz képest atlagosan 30 %-
kal tobb ismeret elsajatitasat irja eld. Ezek elsGsorban olyan elméleti ismereteket biztositanak,
amelyek tanuldink tovabbtanulasi esélyeit novelik példaul magyar, torténelem, idegen nyelv,
matematika ¢és informatika tantargyakbol.

Ebbe az osztalyba azok az altalanos iskola 4. osztalyt végzett tanulok keriilhetnek, akik
elsajatitottak az alapvetd szobeli és irasbeli készségeket, érdeklédok, szeretnek tanulni.

A harmonikus személyiség kialakitasa érdekében mélyebben foglalkozunk a miivészeti képzéssel
(a mivészet és zene torténetével, népdalainkkal és nemzeti kulturank megismertetésével). A
természettel valdo harmonikus kapcsolat megteremtése céljabol a foldrajz, a bioldgia €s a kémia
tantargy keretében kiemelten foglalkozunk a kdrnyezeti neveléssel. A testi nevelés teriiletén
megismertetjiik tanuldinkat az egészséges ¢letmoddal; turdk, tdborok szervezésével sokoldaltian
biztositjuk mozgésigényiiket, és fejlesztjiik természetismeretiiket.

3.2. A négyosztalyos gimnaziumi képzés jellemzoi

A tanulok a 10. évfolyamtdl két specializacio koziil valaszthatnak.

Human csoport

Ide azok jelentkezését varjuk, akik fokozottan érdeklédnek a magyar nyelv és irodalom, a
torténelem ¢€s a miivészetek irdnt. A négy év sordn nagy hangsulyt kapnak a humén ismeretek
mind oOraszamban, mind pedig a tananyag mélységében. A csoport tagjainak mar a 10.
¢vfolyamon heti 1 tobbletorat tartunk torténelembdl, 0,5 o6rat magyarbol. A 11-12. évfolyamon
torténelembdl 3, magyarbol 2 tobbletérat biztositva sikeresen felkésziilhetnek az emelt szintii
¢érettségire és minden human jellegli tovabbtanuldsi irdnyra. E csoport szdmara gyakrabban
szerveziink szinhazlatogatast, kulturalis programot.

A tagozaton, a masodik idegen nyelvet a tanulok igénye és az intézmény lehetdsége alapjan az
iskola hatarozza meg.

Real (természettudomdanyi) csoport

Ebbe a csoportba olyan tanuldk jelentkezését varjuk, akik érdeklddnek a természettudomanyi
tantargyak: a bioldgia, fizika és kémia irdnt. E targyak kozépiskolai tanuldsidnak sikeres
elsajatitasa érdekében heti 1 tobbletorat tartunk matematikabol a 10. évfolyamon, amit a 11-12.
évfolyamon 2-1,5 Oorara novelink a déleldtti orakeretbe illesztve. A csoport tanuloi
csoportbontasban tanuljak a matematikat, az idegen nyelveket és az informatikat. A 10.
évfolyamtol tobbletoraban vehetik fel a valasztasuk szerinti természettudomanyos targyakat, igy
felkésziilhetnek az emelt szintli érettségire és a barmilyen irdnyd (orvosi, fogorvosi,
gyogyszerészi, allatorvosi, egyéb egészségiigyi, tanari, agrarmérnoki, vegyész, fizikus, biologus,
miiszaki stb.) tovabbtanulasra.

A tagozaton, a masodik idegen nyelvet a tanulok igénye €és az intézmény lehetdsége alapjan az
iskola hatarozza meg.

3.3. Az otosztalyos gimnaziumi képzés jellemzoi

2004-ben kezdtiik meg a 4+1 éves idegen nyelv — informatika képzésiinket. A 8. osztaly utani
évben az ide jelentkez6é didkok heti 10 oraban tanuljak az angol illetve a német nyelvet és 4
ordban az informatikat. A két fo targyat kiegésziti 2 6ra magyar, 2 6ra matematika, hit- és
erkolcstan, testnevelés, valamint 1-1 oOra természetismeret, Onismeret ¢és demokratikus
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allampolgari nevelés, valamint osztalyfonoki ora. Az osztaly a 13. évfolyam elvégzése utan
érettségizik.

3.4. Az idegennyelv-oktatas jellemzdi

Iskolank sokrétli nyelvi képzést nyujt a kiilonboz6é iskolatipusainkban, ill. tagozatainkon.
Rendelkeziink nyolc és négy évfolyamos gimnaziummal, nyelvi elokészitd tagozattal (NYEK),
valamint szakkozépiskolaval (lezardsa utan technikusi képzéssel folytatddik).

Az altalanos iskolaban nemzetiségi nyelvoktatas folyik, tehat a német, mint nemzetiségi nyelv
lett beépitve a Pedagdgiai Program helyi tantervébe. A gyerekek elsd osztalytol kezdddden heti
Ot 6raban sajatithatjak el a német nemzetiségi nyelvet.

Egyre kevesebb az a gyerek, akinél a csaladi nyelvi hattér még biztositott, ezért az iskolanak kell
felvallalni a nemzetiségi hagyomanyok tovabborokitését és a nyelv tovabbadasat.

A nemzetiségi nyelvoktatas célja, hogy képessé¢ tegye a tanuldt arra, hogy gondolatait,
véleményét sajat tudasszintjének megfelelden a kisebbségi nyelven ki tudja fejezni.

A nemzetiségi oktatas feladata, hogy a gyerekek megismerjék a Magyarorszagon €16 német
kisebbség multjat és jelenét, fontosabb ilinnepeit, szokasait.

Iskolank ¢l a tanitasi érakon Kiviili lehetdségekkel is. Ilyenek az iskolai német nyelvi
vetélkeddk, német nyelvii szinpadi eldadéasok, kiranduldsok, tdborok.

Diédkjainknak minden évben biztositott a részvétel az iskolak kozotti nyelvi tanulmanyi
versenyeken, a Kisebbségi Kozpont altal meghirdetett szavald, mesemondé versenyeken.

A német hon- és népismeret anyagat beépitettiikk a tantargyak helyi tantervébe. A konnyebb
attekinthet6ség miatt kiilon tantargyi programban ismertetjiik a tantirgy kovetelményeinek
teljesiilését, fobb ismérveit.

A nyolc évfolyamos gimnaziumunkban a tanuldk a 9. évfolyamtdl tanulnak két idegen nyelvet, a
szakkozépiskolankban pedig csak egy idegen nyelv tanitasa folyik. Didkjaink valasztasuk alapjan
angol vagy német nyelvet tanulnak elsé idegen nyelvként magasabb 6raszdmban, valamint az
angol és a német nyelv mellett francia vagy olasz nyelvet valaszthatnak mdasodik idegen
nyelvként alacsonyabb o6raszdmban. A masodik idegen nyelv esetében a didkok elézetesen
felmért igényei alapjan és az iskola mindenkori lehetdségeihez mérten inditja el a francia vagy az
olasz nyelvi képzést az angol és a német mellett.

. Nyolc évfolyamos | Négy évfolyamos | Nyelvi elokészito . Technikusi
Ev ' gimnéziim gmn {lZi)l’lm ta);; ozat (NYEK) Szakkozépiskola képzés
Els6 Masodik | Els6 | Masodik | Els6 | Masodik
idegen idegen | idegen | idegen | idegen | idegen Idegen nyelv
nyelv nyelv nyelv nyelv nyelv nyelv
5. 4 -
6. 4 -
7. 5 - ) ) )
8 5 -
0. 5 3 5 3 10 4 3 ’
10. 5 2 5 2 5 3 3
11. 5 3 5 3 5 2 3
12. 5 3 5 3 5 3 4
13. 5 3 2
14. j i - i -

A tablazatban szerepld oOraszamokon kiviil a didkoknak lehetdsége nyilik a 11. és a 12.
évfolyamon (NYEK esetében a 12. és a 13. évfolyamon) vélasztds alapjan emelt szintli érettségi
el6készitdn részt venni heti 2 6rdban német vagy angol nyelvbdl.

A nyelvi el6készitd tagozaton a 9. év végén a tanuldk szintfelmérd vizsgan vesznek részt. A
vizsga szobeli és irasbeli részbdl all. A vizsga eredménye az év végi osztalyzatba sulyozottan
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szamit bele, azt legfeljebb egy jeggyel mddosithatja. Amennyiben a tanulo év végi érdemjegye
elégtelen, tanulmanyait az intézmény mas iskolatipusaban folytathatja tovabb.

A belépd kilencedikes osztalybol, a nyolc évfolyamos gimnézium leendd kilencedikes
osztalyabol, valamint a nyelvi el6készitd tagozat leendd tizedikes osztalyabol a szintfelmérd
vizsga eredményei alapjan a tanuldkat harom csoportra osztjuk: halado, kozéphalado és fejlodo.
A kiilonb6z6 nyelvi szintli csoportok tanuldinak a nyelvi fejlodését mérésekkel folyamatosan
ellendrizziik. A mérések alapjan pedig az optimalis fejlodés érdekében feliilbiraljuk a tanuld
helyét az adott csoportban.

Lehetdség van az egyes nyelvi csoportbdl atjelentkezni mésik idegen nyelvre. Ebben az esetben
az atvétel elott osztalyozo vizsgat kell tenni az jonnan valasztott idegen nyelvbdol.

Szent Laszl6 Altalanos Miiveldési Kozpont
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3.5. Kovetelmények, lehetoségek

katolikus kozépiskolank nemcsak el6irja a kovetelményeit, hanem lehetévé is teszi, hogy
tanul6i hozzaférjenek ahhoz a tuddsanyaghoz, amelyet mi kozépiskolai alapismeretnek
tartunk.

az értékkozvetités iskolank pedagdgiai munkdjanak kiemelt része.

a hatranyokkal indulé tanuldinknak lehetdséget adunk a kilencedik év folyaman, hogy
felzarkoztato foglalkozasokon vegyenek részt.

specialis képzéseink az eredményes érettségi vizsgat ¢s a felséfoku tanulményokra
torténd szinvonalas el6készitést szolgaljak.

a tanulok valasztott tantargyaikbol differencialt csoportokban, a 10-12. tanévben emelt
szintl felkészitésben vehetnek részt a tovabbi eredményes felkésziilésiikhoz.

differencialt képzésiink az egy tanévben teljesitett 6raszamok mellé rendelt ismeretanyag
nagy mennyisége miatt nem teszi lehetdvé tovabbi tantargy szabadon valasztasat.

a differencialt képzés biztositja, hogy az iskola a sziil6k és a tanulok igényeihez igazitsa
kinalatat.

novendékeinek tanulmanyait érettségi vizsga zarja le.

célunk, hogy az érettségi utdn olyan didkok keriiljenek ki iskolank falai koziil, akik
rendelkeznek az altalanos miiveltségnek megfeleld ismeretekkel.

kulturalis programjaink, a rendszeres szinhazi és muzeumlatogatasok, az orszag
megismerését szolgald kiranduldsok (gyalog- és kerékpartarak, vizi turdk), nyari tdborok,
erdei iskolak, a kiilfoldi nyelvi és sitaborok lehetdséget teremtenek novendékeinknek a
szinvonalas miivelddésre.

az anyagilag raszoruld tanulokat iskolank alapitvanya rendszeres tdimogatasban részesitik,
hogy a fenti programokon részt vehessenek.

Szent Laszl6 Altalanos Miiveldési Kozpont
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4. A szakkozépiskolai képzés rendszere

4.1. A szakmacsoportos alapozé oktatas idékeretei és aranyai:

- Eves oraszamok évfolyamonként

Evfolyamok 9. 10. 11. 12.
Elmélet 37 37 148 128
Gyakorlat 148 148 148 128
Szakmacsoportos alapozas 6sszesen 185 185 296 256

A rendelkezésre allo katolikus kerettantervben meghatarozott idokereten beliil, a kévetelmények
teljesitésére rendelkezésre allo 20% -os idOkeretet, figyelembe véve a beiskolazasi merités
gyakorlatat teljes egészében a katolikus kerettantervben szereplé tananyag elmélyitésére,
rendszerezésére, a helyi szakmai sajatossagokkal valo kiegészitésére, a készségek és képességek
fejlesztésére haszndlja fel az iskola.

4.2. Tantargy és tanulocsoport szervezési elvek:
4.2.1. 9-12. évfolyam

A 9 — 10. évfolyamon (felmend rendszerben) a szakmacsoportos alapozé ismeretek tantargyi
szerkezete a kerettantervi ajanlés szerint szervezodik.

- szakmacsoportos alapozo6 ismeretek

- szakmacsoportos alapozé gyakorlatok
A 9. évfolyamon a szakmacsoportos alapozd ismeretek csoportbontdsdval a kerettantervi
fejlesztési kovetelmények teljesitést a korszeri miszaki informatika eszkoztar parhuzamos
alkalmazaséval biztositja az iskola.

A 11-12.¢vfolyamon felmend rendszerben szakmacsoportos alapozd oktatas folyik, a
kornyezetvédelem- vizgazdalkodas szakmacsoportra.

A helyi tanterv tantargyi rendszere a kerettantervi ajanlashoz illeszkedden:
- kornyezetvédelmi szakmacsoportos alapozo ismeretek heti 2 ora
- koérnyezetvédelmi szakmacsoportos alapozo gyakorlatok heti 2 6ra
vizgazdalkodasi szakmacsoportos alapoz6 ismeretek 26ra
vizgazdalkodasi szakmacsoportos alapoz6 gyakorlatok heti 2 6ra

A kornyezetvédelem - vizgazdalkodas szakmacsoportos alapoz6 ismereteket a 11.évfolyamon
148, a 12.évfolyamon 128 oOrdban, a kornyezetvédelem - vizgazdalkodas szakmacsoportos
alapoz6 gyakorlatokat a 11.évfolyamon 148, a 12.évfolyamon 128 6rdban ajanlja a kerttanterv,
az iskola ezt alkalmazza.

A gyakorlatok szervezésében a helyi feltételeket, a kerettantervi strukturat, és a kovetelmények
teljesithet0ségét figyelembe véve a foglalkozdsokat harmas csoportbontdsban szervezi meg az
iskola. A tovabbhaladas feltétele valamennyi gyakorlati modul kerettantervi kdvetelményének
legalabb minimum szintii teljesitése.

Ertékelés:
Az elméleti szakmacsoportos alapozo6 ismereteket tantargyanként, a gyakorlatokat
integraltan és kiilon tantargyként értékeli €s osztalyozza az iskola, a kerettantervben rogzitett
tovabbhaladasi feltételek alapjan.

Szent Laszl6 Altalanos Miiveldési Kozpont
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4.2.2. Szakképzési szakasz

A szakképzést az 1/13. és 2/14. szakképzési évfolyamon az OKIJ altal meghatarozott
szerkezetben, a szakképesitések SZVK-einek és KP-janak alapjan, az iskola feltételrendszerének
¢s gyakorlatanak megfeleléen, az iskolahasznalok elvarasait kielégité helyi tanterv alapjan
folytatja az iskola. A képzési kimenet rugalmassagat a szakteriileti igények és a valaszthatdsag
mindenkori lehetdsége nytjtja.

4.3. A helyi tantargyi tantervek kidolgozasat meghatarozo preferenciak és szempontok:

A szakképzési kimenetek belépési feltételeit, kovetelményeit, az elmélet-gyakorlat aranyat,
valamint a vizsgaztatdsra vonatkoz6 szabalyokat az OKJ, valamint a szakképesitések
alapdokumentumai szakképesitésenként rogzitik.

Az elmélet — gyakorlat aranya:

kornyezetvédelmi technikusi szakképesités (1 OKJ) 60-40 %

viziigyi technikusi szakképesitésnél (4j OKJ) 60-40 %

Az iskola a helyi tantervben a kozponti programok altal javasolt Oraszamok, tartalmak és
fejlesztési kovetelményekre épitve a szabadsav Oraszamait elsGsorban a kotelezd tartalmak
megerdsitésére, az ismeretek elmélyitésére hasznalja fel, kiegészitve azt a helyi sajatossagokat
magaba foglalo 1j, illetve rokon szakképesitésekbdl atvett tananyag elemekkel.

Az eldismeretek tartalmi beszamitasanak lehetdségét a vonatkoz6 jogszabalyoknak megfeleléen
biztositja az iskola.

A beszamithat6 ismereteket a kifutd képzési formaknal tantargyi rendszerben, az 4 OKJ szerinti
szakképzések esetében tananyag elemenként hatarozza meg a helyi tanterv.

A szakképzési szakasz Oraterveit ennek figyelembe vételével alakitotta ki az iskola.

A kozponti programokban eldirt, de az iskoldban a feltételek hidnyaban nem teljesithetd
gyakorlati kovetelményeket a tanitdsi napokon szervezett a megallapodas alapjan
egylttmiikodé gazdalkodod szerveknél, intézményeknél - iizemlatogatas, szakmai szemle
keretében, illetve tarsintézmények ¢&s felsdoktatdsi intézmények gyakorlati oktatasi
l1étesitményeiben biztositjuk. A szakmai szemléken a részvétel a tanulok szamara kételezo, ennek
gazdasagi fedezetét az iskola biztositja. Szakmai gyakorlat gazdilkodd szervezetnél nem
szervezhetd!

A 9-12.évfolyam szakmacsoportos el6készito és alapozé ismeretek oraterve

Tantargy 9. 10. 11. 12. Osszesen
Szakmacsoportos alapozo *2 4 4 10
ismeretek (elmélet)

Szakmacsoportos alapozo *3 *5 *4 *4 16
ismeretek (gyakorlat)
Szakmai osszesen 5 5 8 8 26

A * -al megjeldlt tantargyak csoportbontdsa a helyi
maximalis csoportlétszdm 15 tanulo.

feltételekhez igazoddan sziikséges, a

Szent Laszl6 Altalanos Miiveldési Kozpont
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5. A tantargyakra vonatkozo altalanosan alapelvek

5.1. Altalanos tantargyi célok

a tantargyak tanitasakor célunk a szakmai érdeklddés, a tudds irdnti vagy felkeltése,
sokféle ismeret elsajatitasanak felkindldsa a tanulok szamara, a lehetdségek felmérése a
pedagogusok részérdl. A tanuldkban alakuljon ki az igény, hogy képességeikhez mérten
elsajatitsak a tananyagot. Toreksziink a helyes tanuldsi modszerek kialakitdsara, ezen
keresztiil a novendékek élményhez juttatasara.

ismerjék fel a jelenségeket, tudjanak kovetkeztetéseket levonni a hallottakbol,
alkalmazzdk a megismert torvényszeriiségeket. A diakok képesek legyenek valamennyi
tantargyban gyakorlati feladatokat megoldani.

a pedagogusok bontakoztassak ki a tanuldok egyéni képességeit €s Onallosagat, ismerjek
fel a tehetségeket.

a tanitasi évek alatt tanuldink mélyedjenek el a szaktudoméanyokban, érdeklodési
koriiknek megfeleléen iranyuljanak egy-egy szaktargy felé.

gyakoroljdk az egyéni és kozosségi tevékenységeket, legyenek nyitottak egymads irant és
tartsak tiszteletben embertarsaikat. Tanusitsanak feleldsségteljes magatartast és értékeljék
a rendszeretd, tiszteletet ado viselkedést.

legyen igényiik az onmiivelésre. Tanitasuk, tanulasuk épiiljon egyre jobban az egyéni
aktivitasukra. Rendelkezzenek megfeleld jovOképpel, tudjanak kiilonbséget tenni az
értékes ¢és értéktelen kozott.

5.2. Altalanos tantargyi kovetelmények

a tovabbhaladas feltétele a helyi tanterv anyagénak elsajatitasa.

a tanulok tudjak a 1ényegest a 1ényegtelentdl elkiiloniteni, vazlatot irni.

legyenck képesek a kapott ismeretanyag elemzésére, egymasra épitésére, a tantargyak
kozotti témak Osszehasonlitasara, kiegészitésére.

a tanult definiciokat tudjak szabatosan megfogalmazni és alkalmazni.

mutassanak ra az ok-okozati Osszefliggésekre. Logikailag tudjak rendezni gondolataikat,
alakuljon ki vitakészségik. Az évkozi szobeli tantdrgyi ellendrzések soran
mondanivaldjukat logikusan épitsék fel, és kifejezOen mond;jak el.

legyenek képesek hosszabb memoritereket is megtanulni.

5.3. Altalanos tantargyi értékelés

a tanulo6 tantargyi munkajanak értékelése atfogdan torténik.

lehetéség szerint félévente a heti 6raszam plusz egy, de minimum harom érdemjegy a
félévi, illetve év végi mindsités alapja. A pedagdgusok egyéni értékelési modokat is
alkalmazhatnak, de els6 helyen az 6tfokozata osztalyzatskala a mérvado.

az érdemjegyek beirasa a naploba ¢€s az ellendrzobe folyamatosan torténik.

az osztalyozasnal nem tekinthetd 1ényeges eltérésnek az, ha a szaktanar félévi, vagy év
végi osztalyzata két tizeddel eltér a matematikai kerekités szabalyaitol.

a szaktanarok rendszeres szobeli és id0szakos irasbeli ellendrzésekkel gy6zédnek meg a
diakok felkésziiltségérol. A témazard dolgozatok eredményének javitasara lehetOséget
biztositunk.

a modulok ismeretanyaganak tanitasa kiilon tantargyként, vagy integraltan — a tanév
soran tombositve vagy egy témakorben a megadott 6raszamban — torténik. A tantargyi
tovabbhaladast, a magasabb évfolyamra 1épést a modul értékelése dontéen nem
befolyasolja. Ertékelése megegyezik a tantargyaknal alkalmazottal.
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5.4. A magasabb évfolyamra lépés feltétele

rrrrrr

meghaladja a 250 orat, illetve egy tantargybol az o6rak 30%-at, és emiatt a tanuld
teljesitménye tanitasi év kdzben nem volt érdemjeggyel értékelhetd, akkor a tanév végén
nem osztalyozhatd, kivéve, ha a neveldtestiilet lehetdséget ad arra, hogy osztalyozo
vizsgan teljesitse az éves kovetelményeket.

a tanulé az adott évfolyamon valamennyi osztilyozott targybol legalabb elégséges
osztalyzatot kap, illetve a nem osztalyozott targybol (pl. tanc és drama) megkapja a részt
vett bejegyzést.

a tanév végén a legalabb elégséges osztalyzat elérésének feltételei barmelyik osztalyozott
tantargy esetén:

a) a tanév kozben kapott érdemjegyek atlaga 1,5-nél kevesebb nem lehet. (A
témazard dolgozatok jegyei az datlag szamitdsakor kétszeres mértékben
szamitanak.)

b) atanul¢ a tantargy témazar6 dolgozatainak felét legalabb elégségesre megirja.

C) atanévre eldirt ismeretanyag 30%-at elsajatitsa.

d) amennyiben a tanulé az utolsé tanitasi nap el6tt nem irta meg témazard
dolgozatainak legalabb a felét, vagy az adott szaktargy oOrainak tobb mint 30 %-
ar6l hianyzott, akkor az adott tantargybol nem osztalyozhato, kivéve, ha
legkésObb majus végéig osztilyozd vizsgan eleget tesz a szaktargy éves
kovetelményeinek. (A szaktanarral tortént egyeztetés soran kijel6lt idépontban az
elmaradt témazaré dolgozatot bepotolhatja.)

a nem osztalyozott tantargyakbol vagy modulokbol a részt vett bejegyzés elérésének
feltétele, hogy a tanuld a tantargy oOrdinak legalabb 70 %-an részt vegyen. Ellenkezd
esetben osztalyozo vizsgan kell teljesitenie a tantargy éves kovetelményeit.

a tanuld az iskola igazgatdjatol barmelyik tantargybol felmentést kaphat a tandrara jaras
alol, miutan osztalyozé vizsgan eleget tett a tantargy éves kdvetelményeinek.

A tanul6 az 1-3. évfolyamon csak abban az esetben utasithatd évfolyamismétlésre, ha a
tanulmanyi kovetelményeket az iskolabol valo igazolt és igazolatlan mulasztas miatt nem
tudta teljesiteni.
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6. A beszamoltatas altalanos rendje, modszere, kovetelményei

(A tantargyi specialis kovetelményeket a helyi tanterv tartalmazza.)

6.1. Az ellenérzés és az értékelés alapelvei:

- legyen folyamatos, rendszeres, egységes, egyszerl és attekintheto,

- legyen kiszamithatd, azonos feltételeket teremtd, a szabalyoknak megfeleld, tényszert,
- legyen differencialt, személyre sz610, képesség szerinti,

- szolgélja a tanul6 6nkontrolljanak a fejlesztését,

- jelezze a sziil6 szdmara gyermeke eredményességét és esetlegesen a kudarcat,

- ¢értékelje a szorgalmat, a tehetséget ¢€s az alkotokészséget.

6.2. A tanuld szamonkérésének és értékelésének kovetelményei

Szamon kérni csak olyan ismeretet szabad, amelyet megtanitottunk, illetve amelyhez a tanulo
tanara vezetésével (iranyitasaval) hozzéjutott. A szamonkérésnek mindig a tanul6 tudasara kell
iranyulnia. A hidnyossdgok feltardsanak célja a tovabbi ismeretszerzés, illetve a hidnyossagok
potlasanak segitése. Lehetdséget kell adni a tanulénak a szdmonkérés soran feltart hidnyossagok
poétlasara, a hibak javitdsara. A tanulo teljesitményét mindenkor tényszerli moédon, az elvarasnak
¢s a diak képességének figyelembevételével kell értékelni.

Az értékelés és a mindsités soran arra kell torekedni, hogy az érdemjegy vagy szoveges
mindsités mindenkor a tanuld teljesitményét tiikrozze €s ne az osztalyban, csoportban kialakult
tudasbeli rangsorban elfoglalt helyét. A tanuld teljesitményének értékelésekor a képességeknek a
megerdsités utjan torténd 0sztonzo fejlesztése az iranyado elv.

Az értékelés mindenkor segitd szandéku, a didk fejlodését eldsegitd legyen, nem lehet megalazo
vagy biintet6 jellegli. Minden értékelésben a pozitivumokbol kiindulva, azokra alapozva kell
megfogalmazni a tovabbi fejlédés utjat.

Az ¢értékelés szempontjait év elején, de legkésébb a szdmonkérés elott ismertetni kell. Az
értekelést ugy kell k6zolni, hogy annak tartalmat, tizenetét a didk is pontosan értse.

6.3. Ertékelés

A folyamatos értékelés funkcioi:
- visszajelzés a didknak a zokkendmentes tovabbhaladas érdekében,

rom

- jelzés a sziildknek a didk adott tantargybeli eldmenetelérdl.

A folyamatos értékelés fajtdi:
- Orai értékelés (szOban az 6rai munka szinvonalanak visszajelzésére),
- aszobeli felelet értékelése,
- gyakorlati, illetve manudlis tevékenység értékelése osztalyzattal és szoban (a
készségtargyak teljesitményének értékeléseére),
- irésos értékelés, melynek érdemjegye bekertil a naploba,

- sziiléknek az ellendérzé utjan kiildott jelzés a feltiinéen gyenge vagy a kiemelkedéen jo
teljesitmény esetén.

A félévi és tanév végi — ellendrzdben, ill. bizonyitvanyban rogzitett — értékelés funkcioi:

- félévkor: visszajelzése annak, hogy a tanuld hol tart a tantdrgy ismeretanyagdnak, az
abban valo jartassagnak az elsajatitasaban. A félévi osztalyzatnak ki kell fejeznie azt,
hogy a tanul6éi munka, aktivitas mértéke megfelel6-e; a képességei szerinti legmagasabb
szintii tudas megszerzéséhez vezet-e; visszajelzést kell adnia arrdl, hogy megtalalta-e a
tanul6 a tantargy eredményes elsajatitdsdhoz sziikséges tanuldsi modszereket.
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év végén: az osztalyzatban kifejezett értékelés azt mutatja meg, hogy a tanulé milyen
szinten sajatitotta el a tantargy adott tanévre eldirt kovetelményeit. A félévi €s év végi
értékelésnek dsszhangban kell lennie az évkozi értékelések soran adott szobeli, irdsbeli
jegyekben kifejezett visszajelzésekkel. Az év végi osztalyzat — a kozoktatasrol szolo
torvényben foglaltaknak megfeleléen — sziilethet osztidlyozd vizsga eredményeként is.
Ekkor az értékelés az adott tanév tantargyi kovetelményeinek elsajatitasi szintjét jelzi.

A diakok munkdjanak értékelése otfokozatu skalan, érdemjeggyel torténik:

Az A4ltalanos iskola elsé évfolyamanak félévekor, év végén és a masodik évfolyam
félévekor szoveges értékelést kell adni.

Jeles (5): Tanulmanyaiban kiemelkedé teljesitményt nyujt, aktiv, az ismereteket alkotod
moédon, szabatosan, attekinthetd formaban képes kifejezni, érdeklddése oOnalld
ismeretszerzésben is megnyilvanul.

Jo6 (4): A torzsanyagot elsajatitja és megfeleld szinten alkalmazni is tudja. Gondolatait
szoban ¢és irdsban attekinthetd formaban képes kifejezni. Az ordkra rendszeresen késziil.
Kozepes (3): Kisebb hianyossagai vannak, de torekszik ismereteinek 6nallo kifejezésére.
Orékra valo késziilése nem elég egyenletes. Ismereteit kisebb tanari segitséggel képes
csak alkalmazni.

Elégséges (2): A tantervi minimumot teljesiti. Ismereteit csak rendszeres tanari
segitséggel tudja alkalmazni. Szobeli és irasbeli kifejezoképessége gyenge, nehézkes.
Elégtelen (1): Nem tesz eleget a minimalis tantargyi kovetelményeknek.

6.4. Az ellendrzés

Fajtai:

szobeli felelet,

hazi feladat, fiizetvezetés ellendrzése,

irasbeli felelet (egy anyagrészbol),

kiseloadas,

portfolid, projekt

0nalléd vagy csoportos kutatdmunka.

beadando, nagyobb elmélyiilést igényld hazi dolgozat kitlizése (hosszabb id6hatarral),
ropdolgozat (bejelentés nélkiil, az el6z6 6ra anyagabdl),

dolgozat (el6z6 oran bejelentett, 2-3 6ra tananyagabol),

témazaro dolgozat (Gsszefoglalassal eldkészitett, egy vagy tobb teljes témakort feldleld,
melynek eredménye dontden befolyasolja a félévi vagy év végi tantargyi jegyet),

a tanul6 produktuménak (pl.: rajzéran eldallitott targy, testneveléssel Osszefiiggd
mozgéasforma bemutatdsa) ellendrzése.

A félévi illetve az év végi osztalyzatokat a tanév soran szerzett érdemjegyek datlagdabol kell
meghatarozni ugy, hogy a témazaro dolgozatok duplan szamitanak.

Nem tekintheto lényeges eltérésnek az, ha a szaktanar félévi és év végi osztalyzata két tizeddel
eltér a matematikai kerekités szabdlyaitol.

Funkecioi:

folyamatos munkara készteti a tanulokat,

folyamatos visszajelzést ad a tandrnak az egyes tanulok, illetve az egész csoport (osztaly)
adott anyagrészbdl elért tudasszintjérol,

a tanulok redlis onértékelésének, kdvetkezésképpen a redlis palyavalasztashoz vezetd ut
megtalalasanak eszkoze.

A szamonkérési, értékelési formak (szobeli, irasbeli) helyes aranya a pedagogiai autondomia

korébe

tartozik. A képesség és készségfejlesztés kovetelménye az 10j vizsgarendszerben az
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irasbeli szamonkérési formakat részesiti eldnyben: ezen belill is a tesztvizsgat, amely a magyar
oktatasi rendszerben korabban nem volt szokasos. A tanulok szobeli megnyilatkozasainak
fejlesztését — kifejezOkészségbeli hianyossagaik miatt — az iskolanak felelsséggel végzett
felkészitd munkajaban szorgalmaznia kell. Ugyanakkor a magas osztalylétszamok, a
mennyiségében ¢és sokféleségében egyre boviild kozvetitendd ismeretanyag elsajatitdsanak
pontos ellenérzése az irasbeli szamonkérés nagyobb aranyat részesiti elényben.

Elvek:

- a témazar6 dolgozat megiratasat két tanitasi oraval korabban be kell jelenteni a
didkoknak.

- egy napon nem iratunk ketténél tobb tantargybol témazard dolgozatot.

- az irasbeli dolgozat elégséges érdemjegyéhez a tananyag legalabb 30-40%-nak ismerete
sziikséges.

- a félévi és tanév végi mindsités nem alakithatd ki csak irdsbeli szdmonkérés alapjan
sziiletett érdemjegyekbdl azokbol a tantargyakbdl, amelyek alkalmasak a szobeli
kifejezokészség fejlesztésére, amelyekbdl késdbbi tanulmanyaik soran a tanulok szobeli
vizsgat tehetnek.

- a bizonyitottan részképesség-hianyos (pl. dyslexias, stb.), illetve irdsképtelenséggel €16
didkot az irasbeli szamonkérés minden forméja al6l folmentjiik.

- az irasbeli kifejezokészség fejlesztésébe beleértendd az is, hogy megtanitjuk a diakokat
az informaciohordozok hasznalatara, (pl. szovegszerkesztés, az Internet hasznalata
levelezésre, forrasgytijtésre, prezentacid készitése demonstracios eszkdzokkel, stb.).

- a diakok irasbeli dolgozatait, beszedett flizetét, beadott munkajat két héten beliil
értékelni, javitani kell, ellenkezé esetben jelezni kell a késedelem okat.

- az értékelésre beadott tanuldi munkak (hazi dolgozatok, tanuldi kutatomunkak anyaga) a
tanulok ,,szellemi termékei”, azokat vissza kell adni a készitoiknek, illetve azok masolatai
csak a tanul6 hozzajarulasaval keriilhetnek az iskola tulajdonaba.

- a tanulokat tdjékoztatni kell arrdl, hogy tantargyi fiizetiiket, jegyzetiiket a tanév soran a
tanar ellendrzés céljabol elkérheti, beszedheti.
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7. Az otthoni felkésziilés

A hazi

A hazi

feladat célja:

ujra feldolgozni, elmélyiteni, rogziteni az dran tanultakat;

készségszintig gyakorolni a tanult algoritmusokat;

0nallo alkoto- és kutatomunkat végezni valamely témdaban;

biztositja a didk szdmara az 6nellendrzést;

elésegiti a sziilok tajékoztatasat gyermekiik iskolaban végzett munkajarol, az iskolaban
folyd munkarol.

feladat kijelolésének szempontjai:

az 5-8. évfolyamon a hézi feladatok elsddleges célja a sokoldalu képességtejlesztés
szolgalata differencidlt médon. Ezek a feladatok illeszkedjenek a tanuldk egyéni
képességeihez, tehetségéhez, fejlodésiik {liteméhez, segitse a tanult ismeretek
elmélyitését, valamint a felzarkdztatasra szoruld tanulok fejlédését. A feladatok segitsék
el az egyéni torekvések megvalosulasat. Torekedni kell az egyes szaktantargyak kozotti
aranyos elosztasra. Hosszabb sziinetekre — téli, tavaszi sziinet, — lehetdség szerint ne
kapjanak hézi feladatot a tanuldk.

a 9-11. évfolyamon a hazi feladatok szolgaljak az altalanos miiveltséget megszilarditd
folyamatnak megfeleléen az ismeretek elmélyitését, megszilarditasat. A feladatok
legyenek sokrétiick, fejlesszék a tanulok logikai gondolkodasat, kreativitasat, késztesse
Oket az ismeretszerzé forrasok megismerésére, azok mindennapos hasznalatara. Segitse
elé az ismeretek rendszerezését, az egyes anyagrészek, tantargyak kozotti 6sszefiiggések
mind gyakoribb felfedezését. Az egyes tantargyak jellegét figyelembe véve torekedni kell
a gyakorlatias feladatokra, a tuddsanyag beépitésére a mindennapi életbe, gyakorlatba.
Alkalmanként projekt-feladatok kijelolése javasolt, ahol a tanulok megtanulnak
csapatban, kozosen, a feladatokat felosztva dolgozni.

a 12-13. évfolyamon a hazi feladatok adasanak fontos szempontja az egyéni iranyultsag,
az egyéni torekvések megszilarditasa. A feladatok fokozottan legyenek egyénre
szabottak, segitsék el6 a didkok valasztasanak megfeleld tudasanyag elmélyiilését,
rendszerezését, majd a palyavalasztast.

a hazi feladat mennyiségének meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a tanulonak
naponta 4-7 oraja van, és minden Oran tliznek ki a szamara kotelezOen megoldando
feladatot, ezért az otthoni felkésziilésre forditando id6 tantargyanként 30 percet vehet
igénybe. Amennyiben a hazi feladat elkészitéséhez sziikséges id6 meghaladja az elébb
emlitettet, akkor hosszabb hataridét kell adni ra.

az emelt szinti felkészitésben résztvevd didkok szamara hosszabb felkésziilési id6t
igényld hazi feladat is adhato.

csak olyan feladat adhaté kotelezd jelleggel, amelynek megoldasara valamennyi tanul6
képes. (Ha ez a csoport heterogén tuddsszintje miatt nem lehetséges, akkor a hazi
feladatnak mindig legyen olyan része, amelynek elvégzésére/elkészitésére/ megtanulasara
mindenki képes.)

a hazi feladatot mindig részben vagy teljesen (minden diakra, illetve feladatra
vonatkozoan) ellendrizni kell. Az el nem készitett, illetve hibas, hianyos hazi feladat
értekelésekor kiilonbséget kell tenni a mulasztas okai szerint: nem biintetjiik a tanulot, ha
a mulasztas, hiany, hiba a feladat vagy annak alapjaul szolgalé anyag meg nem értésébol
fakad.

meg kell adni a tanulonak a héazi feladat potlasanak lehetdségét.

a hanyagsagbol elmulasztott irasbeli feladat nem ,¢értékelheté” elégtelennel.
(Erdemjegyet csak tudasra adunk. Az el nem készitett feladattal tudasszint nem mérhets.
A hazi feladat elvégzésének hanyagsagbodl torténd elmulasztasat pedagogiai eszkozokkel
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¢s modszerekkel lehet és kell potoltatni. Ez lehet feleltetés, a hazi feladathoz hasonlo
feladat dolgozat formajaban torténé megiratasa, potfeladat kitiizése, stb.)

az Onallé kutatomunkat, a kotelezd tananyagon kiviili ismereteket kivand feladatok
elvégzését — a befektetett munka aranyaban — jutalmazni kell.

tanitasi sziinet idejére legfeljebb annyi kotelez6 hazi feladat adhat6, amennyi egyik 6rarol
a masikra szok4sos.

a nagyobb elmélyiilést, tobb id6t igénylo feladatok Kitiizésekor (konyvtari vagy Internetes
kutatomunka, képzomiivészeti alkotas, technikai eszkdz készitése, forraselemzés) az
elkészités hataridejét kiilonds gonddal, a tanulok egyéb kotelezettségeire tekintettel kell
megallapitani.

a tantervi anyagot meghaladé mennyiségli vagy mélységii ismereteket kivano feladatokat
(pl. versenyfeladatok) csak annak a didknak lehet kotelezéen eldirni, aki a versenyzést,
illetve az 6nallo kutatd vagy mas jellegli alkotémunkat onként vallalta.
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8. A tanulék magatartasanak, szorgalmanak értékelése

A tanuld személyiségének tovabbi fejlodése szempontjabdl fontos a magatartdsanak ¢&s
szorgalmanak értékelése a nevelési célok tiikkrében. A kozoktatdsi torvény szerint ezt a
tevékenységet elsdsorban az osztalyban tanitdé pedagogusok véleménye alapjan az osztalyfonok
végzi, a didkdnkormanyzat véleményének kikérése utan.
A magatartas mindsitését befolyasolja:

- atanul6 igazolt és igazolatlan hidnyzasainak, késéseinek szama, trendje,

- azigazolasokra vonatkoz6 rendelkezések betartasa,

- atanulok jutalmazasi elveinek és formainak mérlegelése,

- afegyelmezd intézkedések (fokozatok) elveinek és formainak figyelembevétele.
A szorgalom osztalyzat nem a tanuld abszolut sorrendiségét tiikrozi, hanem hogy képességeihez
¢s eddigi eredményeihez viszonyitva az adott idészakban milyen eredményt ért el.

8.1. A magatartas értékelése

A magatartds értékelése alatt elsdsorban a tanuldi magaviselet mindsitését értjiikk, ami
természetesen magaba foglalja az iskola normaihoz val6 igazodast, a tarsakhoz és a tanarokhoz
val6 viszonyt és egyiittmiikodési készséget.

A magatartasrol félévente az osztalyozd konferencian az osztalyban tanité tanarok testiilete, az
igazgatohelyettes, intézményegység-vezetd vagy az igazgato elndkletével dont.

Az egyes tanulok magatartdsanak mindsitését javaslatként - az osztilyozd értekezlet eldtti
tajékozodas (tanaroktol) és az osztallyal vald egyeztetés alapjan - az osztalyfonok terjeszti eld. A
dontés az érintett tanarok korében torténik és szilikség szerint szavazassal is kiegésziilhet.

A magatartds mindsitései: példas, jo, valtozo, rossz. A végsd dontésnél a tantestiilet vegye
figyelembe a tanuld viselkedésének esetlegesen javuld tendenciajat is az objektiv normak
mellett.

P¢éldas mindsitést kapjon az a tanulé:

- aki elfogadja az iskola értékrendjét, szabdlyzatait kifogastalanul betartja, tanaraival,
tarsaival szemben udvarias, segitOkész,

- munkafegyelme kifogastalan, viselkedése kulturdlt, a tanulmanyi munkaban és a
kozosségi életben megbizhatd, jol egyiittmiikodik tanaraival, tarsaival.

Nem kaphat példas mindsitést az a tanulo:

- akinek igazgatoi vagy osztalyfonoki figyelmeztetdje van,

- akinek a félév folyaman két igazolatlan Oraja, vagy tobb késése van, akinek
munkafegyelme kdételezé vagy szabadon valasztott 6rdkon kifogasolhato,

- akinek iskolan kiviili magatartdsa nem példaértéki,

- akinek a magatartasat a konferencian az osztalyban tanité tanarok legalabb egyharmada
nem mindsiti példasnak.

Rossz mindsitést kapjon az a tanulo:

- aki kirivé viselkedésével akadalyozza az iskolai munkat, veszélyezteti tarsai erkodlcsi,
szellemi fejlodését vagy testi épségét,

- aki ellen elmarasztald hatarozat sziiletett fegyelmi eljaras keretében,

- akinek egy féléven belill 3 fegyelmi vétsége volt, és ezért osztalyfonoki megrovason
kiviil igazgatoi figyelmeztetést is kapott,

- akinek egy rendkiviil stlyos fegyelmezetlensége (pl. sulyos testi sértés, szandékos nagy
kart okoz6 rongalas) volt a félévben,

- akinek 20 vagy azt meghalad6 igazolatlan 6raja van.
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A j6 és a valtozd mindsités a tantestiilet mérlegelésével a tanuld egyéb (pl. csaladi, szocialis,
pszichikai, egészségiigyi) koriilményeit is figyelembe véve donthetd el az osztalytarsak
véleményére is figyelemmel.

A magatartas elbiralasanal figyelembe kell még venni a didkok azon tevékenységeit, amelyek a
nevelés szempontjabol vagy az iskola eredményei és képviselete szempontjabol
megkiilonboztetett figyelmet érdemelnek:

- a tanuld aktivitdsa, a kotelezd tandran kiviili tevékenységekben: didkonkorményzat,
énekkar, sportkor, kiallitdsok, rendezvények, szaktantermekben, szertarakban végzett
munka stb.

- a tanuld szinvonalas munkdjabol szarmazo eredmények: tanulmanyi és iskolai
sportversenyek, onképzokori munka, iskolatjsag, kiallitasok eredményei,

- a tanuldnak olyan tevékenysége, amelyet tarsaiért végez: hatranyos helyzetli tarsak
tdmogatdsa, korrepetalds, kiils6 szocidlis munka (idOsek, rdszorulok tdmogatdsa sajat
lakokornyezetében).

8.2. Szorgalom értékelése:

A szorgalom értékelése soran az iskolai értékrendbdl a szorgalmas tanulas, a munkahoz vald
pozitiv viszony gyakorlasa, a teljesitményelv és az erkdlcsos versenyszellem tiszteletben tartasa
a meghatarozo.

A fenti értékek mellett az osztalyfénok javaslatot tesz félévente - az osztdly tanuldinak ¢és a
tanuloval foglalkozd tanarok megkérdezése mellett - a szorgalom tanuldnkénti mindsitésére,
konkrétan figyelembe véve: a tanulmanyi eredményességet, a kotelességtudatot, a
megbizhatdsagot, a pontossagot és a rendszerességet.

A szorgalom mindsitése: példas, jo, valtozo, hanyag. A végsd dontésnél a tantestiilet vegye
figyelembe a tanuld szorgalmanak esetlegesen javulo tendenciajat is az objektiv norméak mellett.

Példas és 16 szorgalmui nem lehet az a tanuld, aki valamely targybdl elégtelen osztalyzatot
kap félévkor vagy év végén.

Hanvag szorgalmat kell hogyv kapjon az a tanuld aki kettd vagy annal tobb targybdl kapott
elégtelen osztalyzatot.

"o

A mindsitések véglegesitése az osztalyoz6 konferencidkon torténik az értékrend €s a felsorolt
mutatok mérlegelésével, sziikségképpen kiegészitve a tanuldt tanitd tandrok korében torténd
szavazassal.

Szent Laszl6 Altalanos Miiveldési Kozpont

22



A tankonyvek, segédanyagok kivalasztasanak elvei

9. A tankonyvek és segédanyagok kivalasztasanak elvei

Iskolankban a nevel6-oktato munka soran a pedagogusok csak olyan nyomtatott taneszkozoket
(tankdnyv, munkafiizet, térkép stb.) haszndlnak a tananyag feldolgozasahoz, amelyeket a
muivelédési és kozoktatdsi miniszter hivatalosan tankonyvvé nyilvanitott. A nyomtatott
taneszkozon til néhany tantargynal egyéb eszkozokre is sziikség van: testnevelés, technika, rajz.
A pedagbdgus szakmai és modszertani szabadsadganak érvényesitése a tanitashoz sziikséges
anyagok kivalasztasakor elsddleges szempont. Ez a moédszertani szabadsag azonban olyan
szakmai felel6sséggel jar egyiitt, amelyben a szakmai munkakozosségek el6készitd, koordinald
¢s dontéshozo szerepének érvényesiilni kell. A kivalasztaskor figyelembe kell venni az esetleges
tanarvaltasokat és a csoportok kialakitasanak rendjét, ezért sziikséges az egységesség.

A tankonyv

- tartalmazza a helyi tantervben eldirt ismeretanyagot.

- feleljen meg a szaktudomany elvarasainak ¢s az érettségi vizsga kdvetelményeinek.

- elégitse ki a didaktikai kdvetelményeket.

- alkalmazkodjon a korosztaly intellektualis fejlettségi szintjéhez.

- szolgélja eredményesen az adott osztalytipus, tagozat sajatos céljait.
A bevezetett tankonyvet vagy tankOnyvcsaladot a tanitds folyamatdban megvaltoztatni nem
lehet.

9.1. Szakmai-tartalmi szempont:

Ervényesitése megkivanja, hogy minden pedagdgus térjen at a rendelkezésre 4ll6 @, modern
tankonyvek, tankdnyvcsalddok hasznalatara.

9.2. Médszertani szempont:

A kiilonb6zo segédletek beszerzésekor érvényesiiljon az egységes pedagdgiai és
szakmodszertani eljardsmodok alkalmazésa.

9.3. Oktatasszervezési szempont:

Egy osztalyon ¢€s egy évfolyamon beliil feltétleniil, iskolai szinten pedig a tantargy tanitdsdban
tobb évfolyamon érvényesiiljon az egységes tankonyv, illetve tankOnyvcsaldd alkalmazasa, a
csoportbontasok, atmeneti vagy tartds, tervszeri vagy kényszerii Osszevonasok, esetleges
szervezési problémak megkonnyitésére.

9.4. Anyagi szempont:

Elsésorban a sziild, masodsorban az iskola kiadasainak konnyitése miatt feltétleniil figyelembe
kell venni a tankdnyvek arat.

Az iskolai konyvtart el kell latni az 0 tankonyvek egy-egy példanyéaval. A jo mindségii tartds
tankonyvek bevezetése utan meg kell szervezni a hasznalt tankonyvek begyljtését ¢&s
értékesitését vagy kolcsonzését.

Az fenntart6 arra torekszik, hogy sajat koltségvetési keretébdl, illetve mas tamogatasokbol egyre
tobb nyomtatott taneszkdzt szerezzen be a kOnyvtdr szamara. Ezeket a taneszkdzoket a
szocialisan hatranyos helyzetli tanulok hosszh tdvon ingyenesen hasznalhatjak.

A beiskolazaskor a felvételt nyert tanulok és sziileik megkapjak a haszndlni kivant tankdnyvek
listajat, hogy az iskolakezdésig nyilatkozhassanak igénytikrol.
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10.Felvételi, iskolavaltas, a tanulo atvétele

A tanuld felvételérdl az igazgatd dont. A kozépiskoldba felvételi eljarassal lehet bekeriilni.
Ennek része a felvételi eljarast megeldzé kdzponti irdsbeli magyar nyelv és irodalom valamint
matematika targyakbol, a nyelvi el6készité évfolyamon szobeli nyelvi meghallgatas — a
mindenkori beiskoldzasi tdjékoztatd szerint - és az altalanos iskolai tanulmanyi eredmény.

A Szent Laszl6 AMK Altaldnos Iskolaja tanuloi a felvételi eljarasban nem vesznek részt, a
kozépiskolai osztalyokba sorolasndl a tanulmanyi eredményiik dont. Ez keriil viszonyitasra az
el6z6 év beiskolazasi atlagaihoz képest. Az atlagok meghatarozasa a tanév elején torténik, sziiloi
értekezleten keriil ismertetésre.

Az iskolavaltas és az atvétel kérdéseiben — mérlegelve a tanulo, a sziilok és a befogadd osztaly
koriilményeit - az igazgatd dont, kikérve az érintett osztalyfonok véleményét.

Intézménylink elvarja a keresztény vildgnézet elfogadasat.

Amennyiben az atvett tanul6 mas iskolatipusbol érkezett, illetve a két intézmény helyi tanterve
Iényegesen eltér, akkor a tanulonak adott tantargyakbol kiilonbozeti vizsgat kell tennie.

A bels6 vizsgdk megszervezése az intézmény vizsgaszabalyzata szerint torténik.

11.A sajatos nevelési igényi gyermekek, tanulok fejlesztési programja

Intézménylink a szakért6i javaslat alapjan iskolaban fejleszthet (integralt nevelés és oktatas)
tanulokkal vald foglalkozast tudja vallalni az alapitd okirat és a mitkodési engedély alapjan. A
specialis esetek elbiralasa igazgatdi hataskor.

Az egyéni foglakozasokat a hatdrozat alapjan szakképzett fejlesztd pedagdgus végzi egyénre
szabott fejlesztési program alapjan.
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12.A tanulok fizikai allapotanak méréséhez sziikséges modszerek.

Az 1-8.

osztaly tanuldinak A MINI HUNGAROFIT, 9-12.(13.) osztaly tanuldinak a

HUNGAROFIT tesztrendszer felmérése.

HUNGAROFIT: 7 éves kortol
(I1+6 motorikus probaban elért teljesitmény alapjan)

1. Aerob

alloképesség mérése

2000 m sikfutas, vagy Cooper-teszt
II. Altalanos testi erd, er6-alloképesség mérése

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Helybdl tavolugras

(A 1ab dinamikus erejének mérésére.)
Lokés eldre, az ligyesebb kézzel, tomott labdéaval

(A kar-, a térzs-, a labizmok egyiittes dinamikus erejének a mérésére.)
Tomott labda dobas (vetés) hatra, két kézzel, a fej folott

(A vall- és a torzsizmok dinamikus erejének mérésére.)
Mellséfekvotamaszban karhajlitas és -nytjtas

(A vallovi és a karizmok dinamikus erd-alloképességének mérésére.)
Hanyattfekvésbdl feliilés

(A hasizmok erd-alloképességének mérésére.)
Hason fekvésbdl torzsemelés

(A hatizmok er6-alloképességének mérésére.)

Megjegyzés: az altalanos testi erét, eré-alloképességet legatfogébban hat motorikus probaban
elért teljesitmény értékelése alapjan mindsithetjiik. Ez a ,, HUNGAROFIT".

MINI HUNGAROFIT: 7 éves kortol
(1+4 motorikus probaban elért teljesitmény alapjan}

1. Aerob

alloképesség mérése

2000 m sikfutas, vagy Cooper-teszt, futassal/kocogassal
II. Altalénos testi erd, er6-alloképesség mérése
1. Helybdl tavolugras

(A 1ab dinamikus erejének mérésére.)

2. Hanyattfekvésbol feliilés

(A hasizmok erd-alloképességének mérésére.)

3. Fekvoétamaszban karhajlitas és nyujtas

(A vallovi és a karizmok dinamikus eré-alloképességének mérésére.)

4. Hasonfekvésbol torzsemelés

(A hatizmok eré-alloképességének mérésére)

Megjegyzés: a probarendszer belsé szerkezeti egysége megengedi, hogy (jelen esetben a
dinamikus doboerdt méro tomott labda dobasok elhagyasaval) csak négy probaban elért teljesit-
mény alapjan minisitsiik a vizsgalt személy izomerejének allapotat: ,, MINI HUNGAROFIT".

Szent Laszl6 Altalanos Miiveldési Kozpont

25



A tanulok fizikai allapotanak méréséhez sziikséges modszerek

12.1. Ertékelési rendszer az altalanos fizikai teherbiré-képesség minésitéséhez

A vizsgalati modszerhez tartozd megbizhato értékelési és mindsitési rendszer, nagyszamu mérési
eredményen alapul.

Az elérheté maximalis pontérték: 140 pont
I. Aerob alloképesség: maximalisan 77 pont
II. Izomerd-alloképesség: maximalisan 63 pont
HUNGAROFIT

(1+6 motorikus probaban elért teljesitmény alapjan. }

I. Aerob alloképesség: maximalisan 77 pont
I1. Izomero-alloképesség: 6x10.5 pont = maximalisan 63 pont

MINI HUNGAROFIT

(1+4 motorikus probaban elért teljesitmény alapjan.)

I. Aerob alloképesség: maximalisan 77 pont
II. Izomero-alloképesség: 21+3x14 pont = maximalisan 63 pont

A  HUNGAROFIT” tesztrendszer legfobb értékelési formai
Szobeli €s irasbeli értékelés testnevelési oran, sport-foglakozason, edzésen:
1. Ertékelés pontértékelés formajaban (pontérték tablazat a ,, HUNGAROFIT” és a ,,MINI
HUNGAROFIT” prébakhoz a mellékletben)
2. Ertékelés mennyiségi mutatokkal
3. A két értékelési forma kombinacidja
Mindsitési rendszer
Kategoridk az altalanos fizikai teherbird képesség mindsitéséhez

0-20,5 pont IGEN GYENGE
21-40,5 pont GYENGE

41-60,5 pont KIFOGASOLHATO
61-80,5 pont KOZEPES

81-100,5 pont JO

101-120,5 pont KIVALO

121-140,0 pont EXTRA

Figyelem! Az altaldanos fizikai teherbiro képesség mindsitésekor tigyelni kell arra, hogy minden
egyes motorikus probandal csak az adott probaban megjelélt maximalis pontszam adhato. Az
egyes probakban, a maximalis pontszam elérése utdni tobbletteljesitményért jutalom pont, ebben
az esetben nem adhato!

12.2. Az altalanos fizikai teherbird képesség mindsitése

IGEN GYENGE (0-20,5 pont)
Gyenge fizikai allapota miatt, a mindennapi tevékenységének maradéktalan elvégzése, legtobb
esetben olyan fizikai-szellemi megterhelést jelent, hogy rendszeresen faradtnak, kimeriiltnek érzi
magat. Figyelem terjedelmének, tartdssaganak noveléséhez, kozérzetének - atmeneti -
javitasdhoz igen gyakran kiilonféle €lénkitd szerek, esetenként gydgyszerek fogyasztasdra van
sziikség. Hajlamos a gyakori megbetegedésre. Immunrendszerét a kisebb fertdzések, konnyebb
megbetegedések lekiizdése is mar igen gyakran komoly feladat elé allitjak.

GYENGE (21-40,5 pont)
Az egésznapi tevékenyseégétdl még gyakran farad el annyira hogy, nem tudja kipithenni magat
egyik naprél a masikra, ezért estére sokszor faradtnak, levertnek, kimeriiltnek, rosszkedviinek
€rzi magat.

KIFOGASOLHATO (41-60,5 pont)
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A rendszeres mindennapi tevékenységétdl ugyan mar ritkan farad el, de a varatlan tobbletmunka
még erdsen igénybe veszi.

KOZEPES (61-80,5 pont)
Elérte azt a szintet, amely elegendd ahhoz, hogy az egészséges 1étezése stabil maradjon, azaz
tartdésan kiegyensulyozottan, j6 kozérzettel élhessen. Rendszeres, heti 2-3 ora testedzéssel a
tovabbiakban, torekedjen arra, hogy a késobbi ¢élete folyaman is egészsége megorzése érdekében,
legalabb ezt a szintet megtartsa.

JO (81-100,5 pont)
Ezt a szintet altalaban azoknak sikeriil elérni, akik valamilyen sportagban alacsonyabb szintii
szakosztalyban, ill. amat6ér szinten rendszeresen edzenek, versenyeznek. Ha valaki arra az
elhatarozasra jut, hogy élsportold szeretne lenni legjobb, ha minél elébb hozzdkezd az alapvetd
kondicionalis képességeinek magasabb szintre fejlesztéséhez.

KIVALO (101-120,5 pont)
Aki ezt a szintet eléri, mar joggal reménykedhet abban, hogy specidlisan is olyan jol terhelhetd
fizikailag, hogy néhany sportagban mar akar €lsportolo is lehet.

EXTRA (121-140 pont)
Ha valaki ezt a szintet eléri és megtartja, akkor az altalanos fizikai teherbir6 képessége teriiletén
elérte azt a szintet, hogy fizikailag kivéaloan terhelhetd. Az eddigi vizsgélataink szerint, ez
egyben azt is jelenti, hogy alkalmassa valt szinte valamennyi sportagban, olyan rendszeres,
magas szintli sportagi specifikus edzés elvégezésére, hogy nemzetkézi szinten is
csucsteljesitményt érjen el. Elsportoloknak 19 év felett is az egész sportpalyafutasuk alatt,
folyamatos odafigyeléssel arra kell torekedni, hogy az 4ltalanos fizikai teherbiro-képességiik
szintjét a sportaghoz sziikséges "megkivantsag" szintjén tartsak.

A ,HUNGAROFIT” fittség vizsgalé modszert az egészség sajatos aspektusaival dsszefiiggésben,
az egészség szempontu fittség dimenzidinak mérésére fejlesztettiik ki. Ezek a dimenzidk (a
teljesitmény-¢lettani paramétercket mérik, ezért) jorészt egybeesnek a teljesitmény szemponta
fittség dimenzioival. A mindsitd kategoriak egyénre szo6ld értelmezésénél ismerniink kell a
megkivantsag vagy a szlikségesség mértékét.

Az altalanos fizikai teherbiro-képesség (az aerob teljesitoképesség €s az izomerd) fejlettsége,
akkor tekinthet6 kiegyenstlyozottnak/harmonikusnak, ha a probazé a vizsgalat soran elért 6sszes
pontszamainak legalabb a felét az aerob alloképesség mérésére alkalmazott probaban szerzi meg.

A vizsgalatot életkorra és nemre valo tekintet nélkiil minden olyan egészséges tanulo elvégezheti,
aki az iskolai testnevelés alol nem kap teljes felmentést.

A konnyitett- és a gyogy-testnevelésre utalt tanulok altaldnos izomerejének mindsitése csak-
szakorvosi véleményezés alapjan - az orvos altal nem tiltott motorikus probakban elért
teljesitmény alapjan végezhetd el.
- A vizsgalat megkezdése el6tt a probazonak tisztaban kell lenni a vizsgalat céljaval,
gyakorlati hasznossagaval és az elvégzendd feladatokkal.
- A vizsgalati modszert, az erre a célra elkészitett mérési utmutato alapjan kell elvégezni.
- Az A4ltalanos fizikai teherbiro-képesség pontértékeinek meghatdrozédsa a tablazatok
alapjan torténik.
- A motorikus probdkat sportdltdzetben, jol szelldzd, nagy teremben, illetve szabadtéren
célszerli végrehajtani.
- Minden motorikus proba elvégzését altalanos és specidlis bemelegités eldzze meg.
- A kondicionalis képességek mérésre alkalmazott motorikus probak elvégzeését az izomerd
mérésére alkalmazott probakkal kell elkezdeni.
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Az aerob alloképesség minél pontosabb megbecslése érdekében a pl. Cooper-teszt
végrehajtasat kossiikk 0ssze, - ha moéd van ra pulzusméré oraval - pulzusméréssel. A
Cooper-teszt (illetve barmely mas az aerob alloképesség mérésére kivalasztott) motorikus
proba megkezdése elétt még egyszer hivjuk fel a probazo figyelmét: - a tole telhetd
legnagyobb, - kozel azonos - intenzitassal fusson/haladjon elére ugy, hogy futds/uszas
kozben ne alakuljon ki nagymértékii oxigénaddssag. Ha ez mégis bekovetkezne, - ne
alljon ki - egy rovid ideig sétaljon, vagy gyalogoljon tovabb mindaddig, amig az
oxigénaddssaga el nem mulik.

Az altalanos testi erd, erd-alloképesség mérésére (helybdl tavolugras; egykezes labda
16kés eldre és kétkezes labdadobas hatra tomott labdaval) alkalmazott probak koziil a
dinamikus eré mérésére alkalmazott probak koziil tobb, (legalabb harom) kisérleti
lehetdséget kell biztositani, melybdl a legjobb teljesitmény alapjan kell a pontértékeket a
tablazatban megkeresni és az adatlapra feljegyezni.

A fizikai fittség k6z0s mérése €s értékelése soran el kell érni, hogy a tanuldk elméletben
¢s gyakorlatban is megszerezzék, azokat az alapvetd élettani, egészségtani ¢&s
edzéselméleti ismereteket, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek a tudatos
edzésvégzéshez, edzéstervezéshez, a pillanatnyi fittségi allapot ellenérzéséhez.

Szent Laszl6 Altalanos Miiveldési Kozpont

28



A helyi tanterv elfogadasa és jovahagyasa

A helyi tantervet az iskolai didkonkormanyzat a 2009. év szeptember hé 15. napjan tartott iilésén
véleményezte, és elfogadasra javasolta.

Kelt: 2009. szeptember 15.

az iskolai diakonkormanyzat vezetdje

A helyi tantervet a sziil6i szervezet vezetésége a 2009. év december hé 15. napjan tartott iilésén
véleményezte €s elfogadasra javasolta.

Kelt: 2009. december 15.

az iskolai sziil6i szervezet elndke

A helyi tantervet a nevelétestiilet a 2009. év augusztus ho 31. napjan tartott iilésén elfogadta.

Kelt: 2009. augusztus 31.

PH.

igazgatd

A Miasszonyunkrol Nevezett Kalocsai Iskolandvérek Tarsulata a helyi tantervet jovahagyta.

Kelt: 2009. december 17.

PH.

fenntarto
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